07.09.26, 22:45

Nadala menau

Nadala menuu

Esmaspdev
07.09.2026

Teisipaev
08.09.2026

Kolmapaev
09.09.2026

Neljapaev
10.09.2026

Reede
11.09.2026

Hommikusook
8:00-9:00
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4-viljapuder (1, 2)
Munapuder urtide-ja
juustuga (2, 1, 3)

8 minuti muna
(mahetoode) (3)
Ahjupeekon

Rostitud tomatid
klGuslaugu-, basiiliku- ja
oliivoliga

Valged oad
tomatikastmes
Mozzarellasalat (2)
Krepid tadisterajahust (1,
2,3,8,10,11)
Kodujuust hapukoorega
(2)

Seemnesegu (14)

Vai (2)

Marjalisand
Puuvilja-marjasegu
kUlmutatud

Hummus

Taidetud paprika
Graavildhe (4)

Sink

Juust (2)
Veisemaksapasteet
Praetud heeringas
marinaadis (1, 4)
Frillise salat
Tomativiilud
Varskekurgi viilud
Leivatoodete valik 5 sorti
(1)

Piim 2.5% (2)

Keefir 2,5% (2)

Caffe latte (2)

10-viljahelbepuder tatra-
ja rukkikliidega (2, 1)
Munapuder
kdogiviljadega (1, 2, 3)
Praetud muna
(mahetoode) (3)
Ahjupeekon

Rastitud tomatid
kudslaugu-, basiiliku- ja
oliivoliga

Valged oad
tomatikastmes
Oa-singisalat (2, 3)
Krepid taisterajahust (1,
2,3,8,10,11)
Kodujuust hapukoorega
(2)

Seemnesegu (14)

Voi (2)

Marjalisand
Puuvilja-marjasegu
kUlmutatud

Hummus

Taidetud paprika
Graavilohe (4)

Juust (2)

Sink
Veisemaksapasteet
Praetud heeringas
marinaadis (1, 4)
Frillise salat
Tomativiilud
Varskekurgi viilud
Leivatoodete valik 5 sorti
(1)

Piim 2.5% (2)

Keefir 2,5% (2)

7-viljahelbepuder
linaseemnetega (2, 1)
Munapuder urtide-ja
juustuga (2, 1, 3)

8 minuti muna
(mahetoode) (3)
Ahjupeekon

Rostitud tomatid
kUdslaugu-, basiiliku- ja
oliivoliga

Valged oad
tomatikastmes
Mozzarellasalat (2)
Krepid taisterajahust (1,
2,3,8,10,11)
Kodujuust hapukoorega
(2)

Seemnesegu (14)

Vai (2)

Marjalisand
Puuvilja-marjasegu
kilmutatud

Hummus

Taidetud paprika
Graavildohe (4)

Sink

Juust (2)
Veisemaksapasteet
Praetud heeringas
marinaadis (1, 4)
Frillise salat
Tomativiilud
Varskekurgi viilud
Leivatoodete valik 5 sorti
(1)

Piim 2.5% (2)

Keefir 2,5% (2)

Nisuhelbe-porgandi-
ounapuder (1, 2)
Munapuder
kdogiviljadega (1, 2, 3)
Praetud muna
(mahetoode) (3)
Ahjupeekon

Rastitud tomatid
kUdslaugu-, basiiliku- ja
oliivoliga

Valged oad
tomatikastmes
Oa-singisalat (2, 3)
Krepid taisterajahust (1,
2,3,8,10,11)
Kodujuust hapukoorega
(2)

Seemnesegu (14)

Vai (2)

Marjalisand
Puuvilja-marjasegu
kdlmutatud

Hummus

Taidetud paprika
Graavilohe (4)

Juust (2)

Sink
Veisemaksapasteet
Praetud heeringas
marinaadis (1, 4)
Frillise salat
Tomativiilud
Varskekurgi viilud
Leivatoodete valik 5 sorti
(1)

Piim 2.5% (2)

Keefir 2,5% (2)

Mannapuder (1, 2)
Munapuder porruga (1,
2, 3)

8 minuti muna
(mahetoode) (3)
Ahjupeekon

Rdstitud tomatid
kluslaugu-, basiiliku- ja
oliivoliga

Valged oad
tomatikastmes

Caesari salat (2, 3)
Krepid taisterajahust (1,
2,3,8,10,11)
Kodujuust hapukoorega
(2)

Seemnesegu (14)

Vai (2)

Marjalisand
Puuvilja-marjasegu
kdlmutatud

Hummus

Taidetud paprika
Graavildhe (4)

Juust (2)

Sink
Veisemaksapasteet
Praetud heeringas
marinaadis (1, 4)
Frillise salat
Tomativiilud
Varskekurgi viilud
Leivatoodete valik 5 sorti
(1)

Piim 2,5% (2)

Keefir 2,5% (2)

Caffe latte (2)
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Caffe americano

Caffe latte (2)

Nadala menau

Caffe latte (2)

Caffe latte (2)

Caffe americano

Tomatimahl (10)
Kddgiviljamahl (10)

Tomatimahl (10)
Kddgiviljamahl (10)

Tomatimahl (10)
Kdogiviljamahl (10)

Tomatimahl (10)
Kdogiviljamahl (10)

Kakao (2) Caffe americano Caffe americano Caffe americano Kakao (2)
Metsamarjatee Piparmiindikakao (2) Kakao (2) Piparmiindikakao (2) Hibiskuse-puuviljatee
Earl Grey must tee Piparminditee Parnadietee
Ounad Ounad Ounad Ounad Ounad
Arbuus Pirn Banaan Pirn Melon
Vitamiinipaus Varskekurgi viilud Lillkapsas Varskekurgi viilud Lillkapsas Valge redis
9:00-15:30 Porgandiviilud Redis Porgandiviilud Redis Porgandiviilud
' ' Varske kapsas Porgandiviilud Nuikapsa viilud Porgandiviilud Paprikaviilud

Tomatimahl (10)
Kddgiviljamahl (10)

Salatipuhvet
8:00-15:30

Roheline sibul
Salatite segu

Mahe mungaoa idud
Varske hernes
Varske mais
Kikerherned

Punased Kidney oad
Fermenteeritud
kddgiviljad
Fermenteeritud kurk
Hiinakapsa-paprikasalat
Marineeritud punane
sibul
Porgandi-porrusalat
Hapukapsa-porgandi-
ounasalat oliivdliga
Oliivid

Seemnesegu (14)
Tartar kaste jogurtiga (2)
Tomatikaste
Salatikastmete valik

Roheline sibul
Salatite segu

Mahe mungaoa idud
Varske hernes
Varske mais
Kikerherned
Punased Kidney oad
Fermenteeritud
kddgiviljad
Fermenteeritud kurk
Marineeritud punane
sibul

Valge redise-kurgi-
porgandisalat
Peedi-mustrdikasalat
Hapukapsa-porgandi-
Ounasalat oliivdliga
Seemnesegu (14)
Tartar kaste jogurtiga (2)
Tomatikaste
Salatikastmete valik

Roheline sibul
Salatite segu

Mahe mungaoa idud
Varske hernes
Varske mais
Kikerherned

Punased Kidney oad
Fermenteeritud
kodgiviljad
Fermenteeritud kurk
Marineeritud punane
sibul
Porgandi-porrusalat
Kirju varskekapsasalat
(2)
Hapukapsa-porgandi-
ounasalat oliivdliga
Oliivid

Seemnesegu (14)
Tartar kaste jogurtiga (2)
Tomatikaste
Salatikastmete valik

Roheline sibul
Salatite segu

Mahe mungaoa idud
Varske hernes

Varske mais
Kikerherned

Punased Kidney oad
Fermenteeritud
kdogiviljad
Fermenteeritud kurk
Marineeritud punane
sibul
Porgandi-6unasalat
J.0O kurgi-paprikasalat
Hapukapsa-porgandi-
ounasalat oliivdliga
Seemnesegu (14)
Tartar kaste jogurtiga (2)
Tomatikaste
Salatikastmete valik

Roheline sibul
Salatite segu

Mahe mungaoa idud
Varske hernes
Varske mais
Kikerherned
Punased Kidney oad
Fermenteeritud
kodogiviljad
Fermenteeritud kurk
Marineeritud punane
sibul

Kddgivilja segasalat
punase sibulaga
Nuikapsa-porgandi-
Ounasalat (2)
Hapukapsa-porgandi-
Ounasalat oliivdliga
Seemnesegu (14)
Tartar kaste jogurtiga (2)
Tomatikaste
Salatikastmete valik

Taimetoit
10:15-12:25
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Kartuli-porrusupp
Kikerhernes karrikastmes
Peediburger (1, 8, 11)
Sampinjonid paprika,
punase sibula mee-ja
balsamicokastmega

Kddgiviljasupp riisi ja
maitserohelisega
Seeneguljass (2)
Kikerherne-
porgandikotlet
Sampinjonid paprika,
punase sibula mee-ja
balsamicokastmega

Suvekorvitsa plreesupp
(2)

Kddgiviljad
kookoskastmes (10)
Lillkapsa-kaerasnitsel
krobedas riisipaneeringus

(1)

Varskekapsasupp
ubadega

Taidetud baklazaan
Kodgiviljaburger (1, 2, 3)
Sampinjonid paprika,
punase sibula mee-ja
balsamicokastmega

Brokoli-lillkapsasupp
Kdogiviljaraguu (10)
Kikerherne-kapsakotlet
Sampinjonid paprika,
punase sibula mee-ja
balsamicokastmega
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Nadala menau

Sampinjonid paprika,
punase sibula mee-ja
balsamicokastmega
Liivima lihaveise guljass Ulekiipsetatud I8he Kfl.rja.-r?u.udlls.upp .
R . kddgiviljade ja spinatiga :
(mahetoode) (1) e kddgiviljade ja juustuga Magus-hapu sealihapada
. . Koogiviljasupp (1, 10)
Tomatine hakklihapada . (4, 2) - (10)
.. e hakklihaga T : Brokoli-lillkapsasupp L. . .
Hiina koddgiviljadega (1) . o Sinimerekarbid kooreses | .. .. Uhepajatoit sealihaga
N ~ = . _ |Hartso lambaliha ja ... rostitud kanaga (10)
Varske kartul voi ja tilliga : ! kauslaugukastmes (2, 5) |5 = SRS (10)
koriandriga (9) - ~ .7 |ROstitud kddgiviljad (10) . s
(2) . I Varske kartul voi ja tilliga |~ Ahjuaedviljad (10)
- Rastitud kdodgiviljad (10) Somer tatar . oA,
Klpsetatud porgand- ~ (2) ~ o Varske kartul voi ja tilliga
brokoli-lillkapsas Somer tatar Klipsetatud peet ja Somer riis (2)
Koolilduna |SOmer tatarp Somer riis orE) and PEEH Krutoonid Urtidega Somer tatar
) ) ~ . Mango-chiapuding porg Kohupiima purukook L
10:15-12:25 |Somer riis kookosk . > SOomer tatar K l Basmatiriis
maitserohelisega 0okos reem|ga_( ) . |Basmatiriis Kanee |ste_ Leivatoodete valik 5 sorti
i . . ILeivatoodete valik 5 sorti . . . [dunakuubikutega (1, 3,
Leivatoodete valik 5 sorti (1) Leivatoodete valik 5 sorti 2) (1)
(1) . U (1) . . . |Maitsevoi Urtidega (2)
Maitsevdi Urtidega (2) Ma!gsevm _ul:t__lgle_ga)I .(Zd) Maitsevdi Urtidega (2) Lflvatoodete valik 5 sorti Maitsevesi marjade ja
Maitsevesi marjade ja altsevest Koogiviljadeda Ivaitsevesi marjade ja ( ). o puuviljadega
puuviljadega Piim 2.5% (2) puuviljadega Maitsevdi Urtidega (2) Piim 2,5% (2)
) o . 2 ,
Piim 2.5% (2) Keefir 2,5% (2) Piim 2.5% (2) Maitsevesi koogiviljadega | oot 504 (2)
Keefir 2,5% (2) Keefir 2,5% (2) Piim 2.5% (2)
! ! Keefir 2,5% (2)
Hiinaparased nuudlid Hakklihakaste brokoli ja Piima-nuudlisupp (1, 2) .
. - . SOmer tatar Mulgipuder (1, 2) .
muna ja aedviljadega juustuga (2, 1) S8 . H K 2 Kana-kartuli kiusatus (2)
Somer tatar Ahjukartul Grtidega omer ris . _[Fapukoor (2) Somer tatar
~ . o Leivatoodete valik 5 sorti |[Sdmer tatar ~ -
Somer riis SoOmer tatar ~ o Somer riis
Leivatoodete valik 5 sorti |[SOmer riis (1) Somer riis Leivatoodete valik 5 sorti
- . . . |Maitsevdi Urtidega (2) Leivatoodete valik 5 sorti
Koolieine (1) Leivatoodete valik 5 sorti |\~ oo oo o (1)
) ) . R Voileib vurtsikilu ja (1) . ORI
13:00-15:30 |Maitsevdi Urtidega (2) (1) 1.3 24 Maitsevai Girtid 2 Maitsevoi Urtidega (2)
Maitsevesi marjade ja Maitsevoi Urtidega (2) munaga (. rer ). aitsevol urtidega .( ) Maitsevesi marjade ja
. . e 2 Maitsevesi marjade ja Maitsevesi kodgiviljadega .
puuviljadega Maitsevesi kodgiviljadega . . o puuviljadega
- . puuviljadega Piim 2,5% (2) -
Piim 2.5% (2) Piim 2,5% (2) Piim 2.5% (2) Keefir 2,5% (2) Piim 2.5% (2)
. o . o . , i o
Keefir 2,5% (2) Keefir 2,5% (2) Keefir 2,5% (2) Tee Keefir 2,5% (2)
Tee Tee T
ee
Lisatoit Mahlade valik (lisatud Mahlade valik (lisatud Mahlade valik (lisatud
suhkruta, 4 erinavat) suhkruta, 4 erinavat) suhkruta, 4 erinavat)
Allergeenid

https://www.anckonsult.eu/?class=planner&do=print_ menu&sel%5B41306%5D=1&sel%5B41315%5D=1&sel%5B41316%5D=1&sel%5B41317%5D=1&sel type%5B4171%5D=1&sel type%5B4174%5D=1&sel type...

3/4



07.09.26, 22:45

Nadala menau

1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 14

Ter?\”“ (nisu, Lupiin ja Sinep ja Seller ja Sojaoad ja Maapahklid ja|Molluskid ja |Koorikloomad )

rukis, oder, saveldioksiidid : ) . shklid : ) f . ) lai . Seesamiseemned

kaer) ja neist Yaave_ lioksiidi nelst_ nelst_ nelst_ Pa_ i nelst_ nelst_ nelst_ ja ne_lst Kala ja Muna ja Piimatooted|ja neist valmistatud
g ja sulfitid valmistatud |valmistatud |valmistatud |(erinevad) |valmistatud |valmistatud |valmistatud |valmistatud kalatooted |munatooted

valmistatud tooted

tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted
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